N 03=-0300 B 03-0300

W 03—0300

A 03-0300

Choix 1

Macaroni a la
viande

Choix 2 (végétarien)

Macaroni marinara
(sauce tomate et
légumes)

Mini pizza et
crudités

L»E

Touvnesol

Choix 1

Grill cheese et
soupe

Choix 1

Nachos (viande)

Choix 1

Hamburger et
crudités

Choix 2(végétarien)

Grill cheese et
soupe(légumes et
nouilles)

Choix 2(Végétarien)

Nachos végétarien

Choix 2(Végétarien)

Burger végétarien
et crudités

7 au 11 septembre
5 au 9 octobre

2 au 6 novembre
30 au 4 décembre
4 au 8 janvier

1 au 5 février

8 au 12 mars

5 au 9 avril

3 au 7 mai

31 mai au 4 juin

Choix 1

Spaghetti a la viande
et pain a Pail

Choix 1

Pizza bagel
(viande) et salade
césar

Choix 1

Croquettes de
poulet, patate pilée
et légumes

Choix 1

Burger au poulet et
salade césar

Choix 1

Nachos (viande)

Choix 2(végétarien)

Spaghetti marinara
sauce tomate et
légumes)

Choix 2(végétarien)
Pizza bagel
végétarien

et salade césar

Choix 2(végétarien)
Assiette froide
(Iégumes, fruit,
ceuf, fromage et
pain)

Choix 2(végétarien)

Burger végétarien
et salade césar

Choix 2(végétarien)

Nachos végétarien

14 - 18 septembre
12 au 16 octobre
9 au 13 novembre
7 au 11 décembre
11 au 15 janvier
8 au 12 février
15 au 19 mars

12 au 16 avril

10 au 14 mai

7 au 11 juin

Choix 1

Macaroni a la
viande

Choix 2(végétarien)
Macaroni marinara
(sauce tomate et
légumes)

Mini pizza et
crudités

Batonnets de
poisson, patate
pilée et légumes

Choix 1

Hamburger et
crudités

Choix 2(végétarien)
Burger végétarien
et crudités

Grill cheese et
crudités

21 - 25 septembre
19 au 23 octobre
16 - 20 novembre
14 au 18 décembre
18 au 22 janvier
15 au 19 février
22 au 26 mars

19 au 23 avril

17 au 21 mai

14 au 18 juin

Choix 1

Spaghetti a la viande
et pain a Pail

Choix 1

Pizza bagel
(viande) et salade
césar

Choix 1

Paté chinois

Choix 1

Burger au poulet et
salade césar

Choix 1

Casserole de riz,
poulet et brocoli

Choix 2(Végétarien)

Spaghetti marinara
sauce tomate et
légumes)

Choix 2(végétarien)
Pizza bagel
végétarien

et salade césar

Choix 2(végétarien)

Assiette froide
(Iégumes, fruit,
ceuf, fromage et
pain)

Choix 2(Végétarien)

Burger végétarien
et salade césar

Choix 2(Végétarien)
Casserole de riz et
brocoli

28 -2 octobre

26 au 30 octobre
23 - 27 novembre
21 - 25 décembre
25 au 29 janvier
22 au 26 février
29 mars au 2 avril
26 au 30 avril

24 au 28 mai

21 au 25 juin

Prix du repas

Choix a l'unité 3

Breuvages

$4,00

Poulet
Jambon
Fromage
(Eufs
Thon

Sandwich — 4,008

Lait blanc
Lait chocolat

0,75¢
0,75¢

AUCUN CREDIT NE SERA PERMIS A LA CAFETERIA



